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EDITORIAL 


EL VIKING I o TRASMITE INFORMACION DESDE LA SUPERFICIE DE MARTE Y 
SUS IMAGENES SE PROPAGAN POR MILLONES DE TELEVISORES. LAS FRONTE- 
RAS DEL ESPACIO RETROCEDEN Y EL VIAJE A LA LUNA ES SOLO UNA 
PAGINA MAS EN LOS LIBROS DE TEXTO. 

ASI LA HISTORIA LUEGO DE MILES DE AÑOS DE LENTO DESARROLLO SE 
ACELERA INCONTENIBLEMENTE Y PROYECTA AL HOMBRE SOBRE LA FRON- 
TERA DEL FUTURO. LOS VIEJOS SUEÑOS HUMANOS SE CONVIERTEN EN 
REALIDAD Y COMO EN LA ODISEA ESPACIAL DE 2001, SE ARROJAN SOBRE 
EL MISTERIO. 

NADA DETIENE A LOS HOMBRES EN SU CARRERA AUNQUE POR ELLA SUS 
SENTIDOS SE ATROFIEN A FUERZA DE DEPENDER DE APARATOS QUE A SU 
VEZ ENVENENAN SU PLANETA. 

DESDE ESTE ESTADO DE COSAS PARTE HOY EXPRESO IMAGINARIO. NO 
APUNTA A GALAXIAS Y PLANETAS EXOTICOS. SOLO INTENTA RECORRER SU 
VIAJE POR LOS ESPACIOS NO ANQUILOSADOS DE LA MENTE, QUE TODAVIA 
CONSERVEN A TRAVES DE LA MUSICA, LA POESIA Y EL AMOR, LA FRES- 
CURA SUFICIENTE PARA CONTENER SENTIMIENTOS DE VIDA.d 
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LEYENDA 

América contiene un secreto 
tesoro de mitos, leyendas 
y antiguas culturas casi 
desconocido para 
nosotros, que hemos 
crecido mirando hacia 
| la tradición europea. He 
aquí un ejemplo; una 
leyenda tehuelche; 
raza indígena ya totalmente 
extinguida 

TEHUELCHE 


Cuando Agustina Quilcha- 
man hizo este relato, aún yo 
no había nacido. Pero a pesar 
I de eso puedo verla junto al 
fuego, sus hermosas manos que 
hilaban o tejían. Doña Agus- 
tina ríe recordando su vida 
nómade de la niñez, llora cuan- 
do surgen a la rememoración 
las veneradas figuras de sus an- 
tepasados muertos. Pero chis- 
pazos de indignación animan 
su rostro cuando se hacen pre- 
sente las injusticias y crímenes 
de que su estirpe fuera vic- 

— "Quiero dejar recuerdos. 
Después morir". Le dijo cierta 
| vez al etnógrafo*que recogiera 
de sus labios éste y tantos 
otros relatos y enseñanzas de 
su pueblo al borde de la des- 


aparición. Los ha dejado para 
siempre en la memoria colec- 
tiva de nosotros, sus nietos de 
corazón mestizo. 

Antiguamente, el mundo 
estaba poblado por gente chi- 
quita o Táchul. Después se 
produjo un gran cataclismo, en 
el que la tierra se dio vuelta y 
tapó a la gente chiquita o Ta- 
chul. Pero la vida volvió a re- 
nacer, y desde una cueva en el 
cerro Ashpesh, en Santa Cruz, 
más al norte del valle de las 
Pinturas, en Pajil káike, salie- 
ron la gente y los animales ac- 
tuales. 

La primera que salió de la 
gruta fue una mujer. Salió sin 
proceder de padres, por obra 
de Seecho, Principio del Bien. 

Estaba dotada de poderes 
sobrenaturales y era señora y 
dueña de la tierra, de los ani- 
males y plantas que la pobla- 

Tenía esta mujer, un hijo al 
que amaba tiernísimamente. 

Un día, el zorro asustó a 
todos los otros animales, quie- 
nes se desbandaron por los 
campos. La mujer salió a pie 
tras ellos, inquieta por el te- 
mor de perderlos. Su hijo, para 
seguir la carrera de los ani- 
males, se convirtió en un her- 
moso potrillo blanco y salió 
tras aquéllos al galope, traspo- 
niendo pampas y cañadones. 

También la mujer se trans- 
formó en una yegua blanca y 
corrió, tratando en vano de 
juntar su hacienda desperdiga- 


Sucede entonces que el po- 
trillo blanco, el hijo bienama- 
do, muere ahogado en la la- 
guna de Gootchel áike, adonde 
había entrado para beber y re- 
tozar. 

Volvió la madre a su forma 
humana, para llorar y lamentar 
la pérdida irreparable. Pero de- 
cía: "¿Qué haré con llorar? 
¿Qué haré con lamentarme? Si 
mi hijo no ha de volver por 
eso". 

Así anduvo, gimiendo mien- 
tras recorría día y noche los 
páramos, sin comer y bebiendo 
en las lagunas saladas para ace- 
lerar su muerte. 

“ ¡Quiero, morir! ".decía. Pe- 
ro la muerte no llegaba. 

Entonces, tras un matorral 
grande de calafate que la pro- 
tegía del viento, decidió em- 
plear sus poderes mágicos para 
transformarse en una masa de 
hierro. Pero antes de volverse 
mineral, con desgarradora voz 
cantó una canción Tehuelche 
que repetía: 

Lámego táan póguéning gué-á 
("Hierro pesado de mi raza, de 
mi sangre”) 

Junto a la mata de calafate 
quedó el meteoro sagrado. Y 
en la ribera de la laguna Goot- 
che áike, donde se había aho- 
gado el potrillo blanco, repo- 
saba otro de menor tamaño. 

Desde entonces, los animales 
se distribuyeron por la faz de 
la tierra y fueron libres, sin 
más dueño que quien fuera ca- 
paz de cazarlos. 


Los seres humanos que vi- 
nieron tras la primera mujer, 
también se distribuyeron sobre 
las inmensas comarcas patagó- 
nicas. sin olvidar el respeto y 
el amor debido a aquella pri- 
mera dueña y señora. 

Ambos lugares sagrados eran 
visitados por el pueblo Tehuel- 
che, que realizaba allí sus ce- 
remonias y festividades religio- 
sas. Tras el monte de calafate, 
donde la doliente madre cantó 
su última canción, conden- 
sando en ella toda su congoja. 

José Chaiuy fue el entrega-- 
dor de la reliquia, que actual- 
mente se encuentra en el mu- 
seo de La Plata. Sobornado 
por cien pesos. Sus paisanos 
casi lo matan, y durante toda 
su vida fue objeto de repro- 
ches. Finalmente; como tocado 
por una maldición, enloqueció 
y murió años después. 

"Hierro pesado de mi raza, 
de mi sangre". Esta canción 
desgarrada que los abuelos re- 
pitieron a sus nietos y éstos 
luego a los suyos con religioso 
sentimiento, hasta llegar a los 
labios de doña Agustina Quil- 
chaman; ¿no pareciera acaso 
una premonición? La muerte 
del hijo amado no parece acaso 
un símbolo de la muerte de la 
raza? 

* Federico Escalada, de Cu- 
ya obra El Complejo "Tehuel- 
che”, ha sido tomada y recrea- 
da esta leyenda. □ 

Recreación del texto 
Diana Bellessi 



mucho que estamos tratando. Yo en j 
mi mundo estoy solo desde el f 
año 46, tratando de cambiar, y me ¡ 
han dado cada palo en el lomo que ¡ 

logrado es ponerme mis furioso y I 
hacerme insistir mis en lo que qule- j 
ro. Al final gané la guerra solo, i 
Ahora hay un grupo de muchachos f 
como Vinelli, Mossalini, Mederos, | 
Saluzzi. . . Pero a mi me gustaría ver i 
a un chico de 18 años formar un f 
conjunto de, llamémosle así, "tango | 
progresivo" o música de Buenos Ai- 

¿No sentís que tu mensaje está 
cayendo en el vacío, que no es re- ¡ 
cogido por los jóvenes y vuelto a 

“Al contrarío, yo me siento iden- 
tificado con toda la gente joven. 
¿Por qué me escuchan los jóvenes? 
Primero, porque hago buena música I 
y segundo porque después de todo, 
Piazzola esti en el ruido, está en el 
sintetizador, en el piano eléctrico, 
en las improvisaciones, en toda esa 
cosa loca que nos gusta a todos. La 
juventud no va a seguir a un conjun- 
to de diez tipos con trajes negros y 
corbatas grises”. 

¿La juventud es entonces la que 

"Siempre me apoyó la juventud. 
Todos los músicos de mi conjunto 
son músicos de jazz. ¿Por qué? 
¿Por qué no tengo músicos de tan- 
go? Porque los músicos de tango 

misma mentalidad, muy cerrada. 
Ellos nacen, viven y mueren por e| 
tango. Y yo conozco todo lo bueno 
y todo lo malo. El otro día me 
preguntaron si había escuchado al 
cuarteto Leo. Yo les dije que no los 
conocía, porque a mi la música ma- 
la no me interesa. ¿Para qué voy a 
perder dos minutos de mi vida es- 
cuchando al Cuerteto Leo. . . ¿para 
envenenarme el cerebro? Por el 
otro lado, si escucho todo lo bueno, 
sea quien sea: soul, rock, Cat 
Stevens o los Rolling Stones. Mick 
Jagger es fanático de mi música, 
jeanne Moreau me contó que jagger 
estuvo como seis horas escuchán- 
dome dijo: " ¡este tipo es un lo- 
co! " Espera. . . que ahí no termina 
la cosa. . . Después se puso a tocar 
en el piano mis temas. En todos 
lados lo que hago gusta porque es 

Astor está inflado de orgullo. Sus 
gestos se aceleran. Es hora de cam- 
biar de tema. ¿Y ahora en Europa 
que pensás hacer? 

"Voy a escribir dos conciertos 
para bandoneón y orquesta que es- 
trenaré con la Filarmónica de Lon- 
dres. Posiblemente, esos conciertos 
se graben. Además, monseñor Fran- 
cia, del Vaticano, me pidió que es- 
cribiera una obra, también para ban- 
doneón y orquesta para tocar er 
San Pedro. Así que me espera un 
año bastante movido, como a mi 
me gusta. Si me quedo acá mt 
achancho”. 

¿Qué diferencia hay entre g'rabai 
en Europa o aquí? 

"El Mercado Común Europeo ha 
ce que uno consiga todos los equi 
pos que quiera. Aquí estamos die; 
años atrasados. Tenemos un grat 
material humano, pero si no tené 
un buen micrófono, estás sonado. - 

Ahora no quiero tocar más coi 
improvisados, no quiero tener má 
inconvenientes técnicos. Acá es itr 
posible conseguir, un buen sonidt 
Imagínate, el baterista de Chick Ci 
rea cuando lo vi, tenía once mlcrt 
Continua en pag. 2< 


Piazzolla y la progresiva 


esa 

música 

loca 

que nos 
gusta 
a todos 


Admirado por 
Mick Jagger, 
contratado por 
el Vaticano 
salpicando sus 
arreglos 
con sintetizador 
y pianos 
eléctricos, 
Piazzolla sacude 
la modorra 
del ambiente 
musical 
argentino. 


/\ stor no perdió el tiempo duran- 
te su larga vida musical. De bando- 
neonista de Troilo llegó, paulatina- 
mente, a ser el músico de vanguar- 
dia más discutido de la Argentina, 
abriendo un ancho camino que par- 
tía del tango y se metía decidida- 
mente en un terreno desconocido. 
Su mundo se abrió superando la eta- 
pa de "músico de vanguardia porte- 
ño” para recibir las corrientes más 
revolucionarias de la música actual. 

Astor siente que ha despegado, y 
que está volando en las altas esferas 
de la música internacional. “Si me 
quedo acá me achancho, en cambio 
si vengo del exterior triunfante me 
escuchan con un respeto increíble". 
Y no hay duda. Cuando cuenta que 
el Vaticano le encargó una obra pa- 
ra bandoneón y orquesta para ser 
estrenada muy pronto bajo los fres- 
cos de Miguel Angel, debe despertar 
algunos cosquilieos en el corazón de 
los músicos argentinos. Porque él no 
paró de evolucionar como quería, y 
se dio el lujo de presentarse con 
sintetizador, batería y piano eléc- 
trico ante el público super sofis- 
ticado del café concert "La ciudad". 

"Los que quieren hacer sus cosas 
tienen' que dejar de lado los com- 
' piejos de subdesarrollo y el temor a 
los esquemas". Y este tipo vital, 
deshinibido, pedante, no se desvía 
de su camino. 

Cuando le preguntamos qué opi- 
na el público fanguero de su nueva 
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tman es aceptado hoy 
laño entero y múltiple c 
b en Long Island, estat __ 
te años, cuando funda su prime 
eFse y escribir hasta que muere, 
Jklyn hasta los Grandes Lagos d( 
grafo, escribe artículos contra la 


más grande cantor del hombre en singular, del si 

sus alegrías, heroísmos y bajezas. 

reva York, el 31 de mayo de 1819. A partir de li 


ódico, el semanario Long Islander, no deja de 
73 años. Recorre Estados Unidos a pie, desde 
Trabaja de 
periódicos, 
los heridos 


bI Norte y 
esclavitud y el puritanismo; dirige 
' inte la guerra civil y atic 


| Prologos y Canto a mi mismo (fragmentos] 
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LUNA PARK: 

11.000 personas 


una fiesta 
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Pa ra Habitar 


alimentación 


Quizás una de las paradojas más grandes de 
nuestra época sea el hecho de que sobre 
nuestro planeta el que no está enfermo por 
falta de alimentos está enfermo por su ex- 
ceso. Millones de niños mueren cada año 
victimas de deficiencia alimentaria en los 
paises del tercer mundo. En los países in- 
dustriales, en cambio, millones de hombres 
mueren victimas de problemas circulatorios 
o digestivos producidos por una alimenta- 
ción artificial y una sobredosis de medici- 
nas, bebidas químicas y alcohol. Por otro 
lado, se oyen gritos grandilocuentes dé los 
mensajeros de supuestas dietas salvadoras, 
fanáticos de un dogma tan asfixiante como 
la publicidad de la toxicomanía moderna: 
el tabaco, el alcohol y los refrescos. 

Hay un equilibrio que cada uno de nos- 
otros tiene que buscar. No se trata de pro- 
fetizar la catástrofe ni de creer a pie junti- 
llas las exóticas teorías de los obsesionados 
por la comida. Se trata, quizás, de com- 
prender que SOMOS LO QUE COMEMOS, 
pero que el fanatismo es un peligro quizás 
mayor que el cáncer. 


sados tienen un alto porcentaje de substan- 
cias artificiales, que el organismo no está 
preparado para asimilar y que se estancan 
en algún lugar de los aparatos digestivos y 
circulatorios o desequilibran el metabolis- 
mo. Las más típicas son los colorantes, los 
conservadores y los sabores artificiales. 

* Las grasas animales también se acumu- 
lan en los conductos y producen urea, un 
fuerte tóxico. Hay ciertos- climas, muy 
fríos, donde las grasas cumplen una función 
protectora. Pero en la vida diaria de una 
ciudad, como la nuestra, sedentaria y cale- 


faccionada, conviene consumir la menor 
cantidad de grasas posibles. 

* Las medicinas están diseñadas para 
combatir estados patológicos, o sea enfer- 
medades físicas o psíquicas concretas. El 
uso continuo y sin causa justificada de anti- 
bióticos. calmantes, excitantes o incluso los 
populares analgésicos puede producir pro- 
blemas, a veces graves. 

* Antibiótico quiere decir contra (anti) 
vida (bio). Mata la flora intestinal y rompe 
el equilibrio digestivo. Usar sólo en casos 

* Los calmantes, además de no solucio- 
nar la causa de los nervios, la ansiedad o el 
dolor, producen acostumbramiento. Si hoy 
necesitamos uno mañana necesitaremos dos. 
Es mejor no verlos ni en pintura. 

* Los excitantes y las anfetaminas son 
altamente peligrosos. Desequilibran el orga- 
nismo entero. Destruyen las células y ata- 
can la dentadura. Usados en cantidad pro- 
ducen alucinaciones feas, paranoia y posible 
desconexión total. 

* En vez de usartodo el arsenal químico 
de la medicina moderna es mejor conservar 
las defensas naturales del cuerpo en buen 
estado. Comer frutas y verduras crudas, 
caminar, dormir bien, etc. 

* Por supuesto, en caso de enfermedad 
es difícil curarse con caminatas. A menos 
que se conozca a un dietólogo o un homeó- 
pata responsable, es mejor recurrir a la me- 
dicina clásica. 


Hay una ley básica de la cocina que 
pocos conocen y que, sin embargo, debe- 
rían respetar: NO TIRAR EL AGUA EN 
QUE SE; COCINAN LOS VEGETALES. La 
mayor parte de las vitaminas pasan al agua 
durante la cocción. Por eso lo mejor es 
cocinas con poca agua, al vapor o estilo 
puchero, utilizando el agua después para 
hacer caldos o salsas. 


Otra ley importante es NO COCINAR 
LOS VEGETALES A FUEGO MAXIMO. 
El hervor muy fuerte quema las vitaminas y 
mata el gusto de la comida. Y finalmente. 

Aquí van unas cuantas maneras de coci- 
nar los vegetales aprovechando sus cualida- 
des nutritivas. 

Nituké: Es el método característico de 
los macrobióticos. 

Se trata de hacer un colchón dé cebollas 
(y ajo, a elección) y depositar encima las 
verduras, de dos o tres clases diferentes (no 
mezclar demasiadas, se pierde el gusto) cor- 
tadas en tiras delgadas. 

Primero se fríen las cebollas en una gota 
de aceite (tapado) y después se ponen las 
verduras. No poner agua a menos que sea 
absolutamente necesario porque el estofado 
se está quemando. En general, el jugo pro- 
pio de las verduras basta y sobra. Todo 
debe ser cocinado a fuego lento y tapado y 
sacado del fuego cuando todavía está cro- 

Buenas combinaciones 
Cebolla Cebolla . Cebolla 

Zanahoria Repollo blanco Zanahoria 
Coliflor Zapallo 

Al vapor: Algunas (o muchas) verduras 
cortadas grande y apiladas en una olla que 
cierre bien con una capa de cebollas dora- 
das en aceite y una pizca de agua debajo. 
Dejar que se forme un vapor intenso en la 
olla y cocinas a fuego lento.-Otra posibi- 
lidad es utilizar un colador de fideos para 
mantener las verduras alejadas del jugo que 
hierve. Todo, por supuesto, dentro de la 
olla. 

Al horno: En el horno se puede cocinar 
con' aceite varias verduras cortadas mas o 
menos chicas, o sin aceite cortadas grande 
(en cubos de 4 ó 5 cm). En realidad, el 
horno es el método que permite más varia- 
ciones, porque es casi imposible que las 
cosas se quemen. □ 


El telar es un instrumento creativo perteneciente a una cultura 
antiquísima de inagotable paciencia. Los tejedores primitivos los 
construían con elementos rudimentarios y tejían con lanas crudas. 

Está compuesto por dos árboles que giran y están sujetos a los 
troncos por medio de mariposas con arandelas. Los árboles tienen 
dientes recortados sobre una plancha de madera que va insertada 

El peine divide los hilos de la urdimbre (o sea los hilos dispues- 
tos paralelamente que forman la base del tejido) en dos fajas, para 
que entremedio pueda pasar la naveta formando la trama. 

Para armar la urdimbre se cortan tantos hilos como agujeros y 
ranuras tiene el peine, del largo del tejido que se quiera. Se pasa 
cada hilo por un agujero o ranura, y se ata: un extremo en los' 
dientes dél árbol N° 1 y el otro extremo se pasa entre los dientes 
del árbol N° 2 como muestra la figura. 

El árbol se gira entonces (aflojando las mariposas) hasta tensar la 
urdimbre, para que el testo quede enrollado en el árbol. A medida 
que el tejido avanza, la urdimbre ya tejida irá enrollándose en el 
árbol 2. O sea va pasando desde el árbol 1 (sin tejer) al árbol 2 
(tejida). 

Para comenzar a tejer 

La naveta, donde va el hilo que teje, se pasa por la urdimbre que 
está separada en dos fajas por el peine. Una vez pasada la naveta 
entre las dos fajas, se hace descender el peine y se lo acerca al 
árbol 2. Cuando el peine está abajo quedan separadas las fajas 
nuevamente, y se vuelve a pasar la naveta entre las fajas. 

Otra vez se mueve el peine, subiéndolo y corriéndolo hasta el 
árbol 2 para apretar la trama que queda formada. Cuanto más se 
apriete el peine contra el árbol 2, mas denso queda el tejido.o 


telar 
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LITTLE NEMO 



EN 1905 EL INVENTOR DE LOS DIBUJOS ANIMADOS, WIND- 
SOR \\. KAY. CREO UNO DE LOS PERSONAJES MAS MARA- 
VI LLL SOS DE LAS HISTORIETAS DE TODOS LOS TIEMPOS: 
LITÍLE NEMO. DESDE HOY, EL EXPRESO. IMAGINARIO LO 
CUENTA ENTRE SUS PASAJEROS PREDILECTOS. 


En el mundo de los sueños 
(70 años después) 


as seres humanos pasamos 
Tiendo aproximadamente 
i¡- nuestra existencia. No- 
> - ■> mi-he, durante toda la 
. os la sutil frontera 

i ealiced al sueño. 


los 


del 


muño- o la mente es 
paja oor :eves del sueño, 
donde 'os más increíbles uni- 
verses se '• li en y deshacen sin 
peso ni medida y sin que su 
paso oor J tiempo pueda ser 
registrado por reloj alguno. 
Desvanecidos los roles coti- 
dianos. todo es posible. Via- 
jamos ooi .orredores internos j 
repletos ••!•- -deas perdidas v ! 
personajes rmievisibles dis- i 
puestos a empañarnos en esa ¡ 
inexplicable aventura onírica. 

Tan fuerte es la experiencia, 
que en algunas cárceles de 
Oriente los presos nunca des- 
piertan a un compañero dor- 
mido porque su sueño -di- 
cen- es sagrado, ya que en ese 
momento él es tan libre como 


cualquier otro’mortal. 

Mágicos y misteriosos, los 
sueños fueron, a través de la 
' históriá, una fuente perfecta a 
la que recurrieron en distintas 
épocas y cultura desde profetas 
a artistas; éstos últimos, a tra- 
vés de la literatura, cine, o pin- 
tura. profundizaron en ese te- 
rreno. Sorprendentemente, de 
las historietas (un género que 
por su carácter netamente ma- 
sivo fue casi siempre de calidad 
dudosa) surgió uno de los 
aportes más hermosos reali- 
zados sobre este tema. En me- 
dio de la guerra competitiva 
entre grandes empresas edito- 
riales de los Estados Unidos, el 
New "York Herald lanzó un 
"comic' con su nuevo persona- 
je: Little Nemo. un niño de 
cinco años que atrapó con sus 
sueños a una generación de lec- 
tores que a principios de siglo 
enfrentaba estupefacta el na- 
cimiento de una nueva era, tal 
vez la más trascendente en la 


vida, de los hombres. De i 1 


chicos que soñaban ante los in- 
creíbles juguetes de la tecno- 
logía incipiente Todos eran un 
poco Little Nemo pero con- 
fundían los jardines del Rey 
Morfeo con los del futuro, sin 
imaginar tal vez que termina- 
rían enfrentados con el rostro 
de una computadora. Domingo 
a domingo se filtraba entre sus 
dibujos el amor que su autor 
McCay le transmitía como un 
padre a su pequeño hito dor- 
mido. Nemo acudía al llamado 
de la pequeña princesa hija de 
Morfeo acompañado por los 
distintos emisarios que ésta en- 
viaba para jugar con ella en su 
fantástico paraíso con dragones 
y mariposas gigantes. T oda cla- 
se. de seres alucinantes daban 
marco a sus aventuras hasta 
que se interrumpieron después 
de seis años. Poco a poco sus, 
imágenes se fueron desvane- 


ciendo junto al destino de las 
páginas de diarios viejos; pero 
hoy. nuevamente, como hac 
setenta años, Little Nemo n 
gresa en el Expreso Imaginario 
con su frescura intacta, respon- 
diendo al llamado, saltando 
por encima de cualquier pesa- 
dilla. 

Jorge Pistocchi 



í Hasta septiembre 




Así, pasó el primer número .de Expreso Imaginario. 

Saltando por encima de imperfecciones y algunos esfuerzos logramos salir a la luz. 
Para los que lo ponemos en movimiento ésto era lo más importante, ya que sólo lo 
que nace crece y sólo en lef qué crece podés depositar amor. 

Estaremos juntos en el próximo viaje del Expreso esperando que se aproxime un poco 
más a esa revista que tanto nos gustaría darles. 

Hasta septiembre y escriban. 
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